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Designacao da prova de Educagao Fisica
2026
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12 CICLO DO ENSINO BASICO
(Decreto-Lei n.2 55 /2018, de 6 de julho)

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a
frequéncia do 1 2 ciclo do ensino basico da disciplina de Educacao Fisica, a realizar
em 2026.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
* Objeto de avaliacdo

* Caracterizacdo da prova

* Material

* Duracao

* Critérios gerais de classificagao

Objeto de Avaliagdo

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e
as Aprendizagens Essenciais da disciplina de Educacdo Fisica e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova de duracgdo limitada.

Caracterizacdo da prova
A prova de Educacdo Fisica é constituida por uma parte pratica com a duragao de
guarenta e cinco, minutos onde serdo avaliados os seguintes blocos:

Bloco Cotacao
(em pontos)

Ginastica

Realiza agbes motoras bdsicas de
deslocamento, no solo e em aparelhos. 50
Realiza habilidades gimnicas basicas em
esquemas ou sequéncias no solo e em
aparelhos.

Jogos
Realiza habilidades basicas e 50
acOestécnico-taticas fundamentais.




Critérios Gerais de Classificagao

Na avalia¢cdo dos alunos em prova (observacao, registo e classificacdo) serao
consideradas a destreza, a habilidade e o conhecimento das técnicas.

A prova pratica realiza-se através da execugao de exercicios, sem os quais ndo sera
cotada.

Materiais

O aluno devera estar equipado com:
e calcbes ou fato de treino e t-shirt;
e ténis ou sapatilhas.

Duragao
A prova de Educacdo Fisica tem uma duracdo de 45 minutos.



